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Inledning

Inledning

Plast &r ett material som &r hallbart, taligt och har manga anvandningsomraden. |
Sverige anvander vi omkring en miljon ton plast varije ar.

Problem kopplade till mikroplaster har kommit att uppmarksammas allt mer under
senare ar. Mikroplaster ar sma partiklar som kan spridas i var omgivning. Det kan
vara bland annat plastgranulat fran konstgrasplaner som skoljs bort med
regnvatten, gummi fran bildack som slits och textilfibrer som lossnar vid tvétt.
Mikroplaster &r partiklar som ar mindre an fem millimeter i diameter och delas in

i primar och sekundar mikroplast. Primar mikroplast ar sma plastkorn som
producerats for att till exempel anvandas som industriell plastpellets, plastkulor
for blastring, kosmetika, tvatt- och rengéringsprodukter medan sekundar
mikroplast bildas genom nétning av till exempel plastférpackningar som hamnat i
naturen genom nedskréapning.

Bakgrund

Miljokontoret fick utifran fordelningen av kommunstyrelsens sarskilda uppdrag
for 2018 i uppdrag att under aret utreda hur kommunen kan minska
anvandandet/utslappen av mikroplaster.
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Mikroplast

Mikroplast a&r mycket sma plastpartiklar som bryts ner valdigt langsamt i miljon.
Enligt Kemikalieinspektionens definition ska plastpartiklar vara mindre an fem
millimeter och oldsliga i vatten for att raknas som mikroplast.! Mikroplast kan
bildas oavsiktligt nar plast inte ateranvands, atervinns eller kasseras pa ratt satt
utan blir skrap som gradvis bryts ned till mindre och mindre delar i naturen och
vid dack- och vagslitage, sa kallad sekundar mikroplast. Det finns ocksa plast som
fran borjan tillverkats som sma pellets eller korn, primar mikroplast. Primar
mikroplast har tidigare anvénts i kosmetiska produkter som skoljs av,
skrubbkramer och dylikt, men férekommer fortfarande i annan kosmetika till
exempel puder och 6gonskuggor. Andra anvandningsomraden for mikroplast ar
som granulat i konstgrasplaner, fallskydd pa lekplatser, till blastring och i tvétt-
och rengoringsprodukter.

Mikroplaster i hav, sjéar och vattendrag

Plastféremal r det vanligast forekommande skrapet i haven (60-90 %).?
Nedbrytning av plast kan ta hundratals ar beroende pa typ av plast, temperatur och
exponering for solljus. Aven om tillforseln av plast skulle upphdra kommer
ackumuleringen av mikroplast i haven att 6ka genom den langa nedbrytningstiden
av den stora mangd plastskrap som finns i haven. Det saknas en standard for hur
provtagning ska goras och darfor ar det svart att jamfora matresultat och fa en
korrekt bild av forekomsten av mikroplaster i haven. Forskare har relativt nyligen
borjat intressera sig for mikroplaster i sotvattensystem, till exempel har
mikroplaster hittats i Méalaren.

Mikroplaster i Malaren

Undersokningar av mikroplaster fran 0,3 mm har gjorts pa uppdrag av Malarens
vattenvardsforbund vid 16 provtagningspunkter i Mélaren. Resultaten har visat
upp till 28 mikroplastpartiklar per kubikmeter vatten. Ett resultat som ar
jamforligt med Ostersjon och Atlanten.?

! Kemikalieinspektionen, Mikroplaster bor begransas i fler produkter

2 Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om killor till mikroplaster och forslag pé atgarder for minskade utslapp i
Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017 s.17

3 Malarens Vattenvérdsforbund, Mikroplaster
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Karta som visar de 16 provtagningspunkterna, dar en av punkterna ar vid Kopingsviken.

Mikroplasters effekt pa djurliv

Nar mikroplast hamnar i sjéar och hav finns risk for negativa effekter pa
vattenlevande organismer. Dessa organismer misstar plastpartiklarna for att vara
foda. Nar de vattenlevande organismerna far i sig mikroplast kan det leda till
minskat fodointag och svélt, inflammationer och férsdmrad lagring av energi.
Mikroplaster skadar dven organismens tillvéxt och fortplantning. Riktigt sma
partiklar kan ga in i kroppen och bli frammande féremal i organ. Mikroplasten
kan ocksa innehalla farliga &mnen som riskerar att tas upp av vattenlevande
organismer.

Effekter av mikroplaster riskerar &ven att drabba individer hdgre upp i
naringskedjan. Genom konsumtion av marin mat riskerar manniskor att fa i sig
mikroplaster. Vilka konsekvenser detta kan medfora ar &nnu inte dokumenterat.

Mikroplaster och miljogifter

Mikroplast kan innehalla hormonstérande och cancerframkallande &mnen men har
aven en formaga att dra till sig miljogifter vid reningsprocessen i
avloppsreningsverk och i havet.

Mikroplaster i jordbruket

Ungefar en fjardedel av slammet som uppkommer vid reningsverk i Sverige
sprids pa akrarna. Slammet som sedan plojs ned i akrarna som godselmedel
innehaller mikroplaster. Hur mikroplasterna paverkar livet i marken vet forskarna
an sa lange lite om. Det saknas aven kunskap om mikroplasterna stannar kvar i
marken och eller om de sprids vidare till vattendrag och hav. Den 12 juli 2018




Mikroplast

tillsatte regeringen en utredning for att bland annat foresla ett forbud for spridning
av avloppsslam pa akermark®.

Kallor till mikroplast

Végtrafik och dackslitage

Den enskilt storsta kéllan till mikroplast fran vagtrafik kommer fran déackslitage
och darefter en mindre del fran slitage av vagbeldggningar och vagmarkeringar.
Asfalt bestar till 95 % av stenmaterial och 5 % av ett bindemedel. Ibland tillsatts
ett &amne i bindmedlet som antas ge upphov till utslapp av mikroplaster fran
slitage av vagar. Spridning sker genom sténk och regnvatten framst till den
narmaste omgivningen. Mindre partiklar kan &ven spridas med luft.

Konstgrasplaner

For att konstgrasplaner ska fa 6nskade egenskaper fylls de med gummigranulat.
Granulat forsvinner fran planerna med regnvatten, snoréjning, spelares klader och
skor. En del av det granulat som férvinner fran konstgrasplaner sprids i miljon.
Spridning sker direkt till miljon, via dagvatten eller via avloppsreningsverk.

Gummimattor vid lekplatser och spontanidrottsplatser

Pa lekplatser vid klatterstallningar och gungstéllningar &r det vanligt med
fallskyddsgummi. Materialet i dessa &r ofta gjort av gamla bildack. Till skillnad
fran det granulat som ligger I6st i konstgrasplaner sa limmas dessa bitar ihop i de
har gummimattorna. Tidigare har man trott att dessa varit stabila och inte slappt
ifran sig mikroplaster men det har visat sig att sa ar inte fallet.

Tvatt av textilier av syntetfiber och kosmetiska produkter

Tvatt av textilier och anvandning av kosmetiska produkter med plastkorn &r kallor
till mikroplaster som sprids vidare till avloppsreningsverk. Den 1 juli 2018 inforde
regeringen ett forbud mot mikroplaster i kosmetiska produkter som skoljs av fran
kroppen. Forbudet omfattar bland annat skrubbkramer, duschtval, schampo,
balsam och tandkram. Férbudet omfattar daremot inte kosmetiska produkter som
lamnas kvar pa kroppen, bland annat finns mikroplast i vissa 6gonskuggor och
puder.

Syntetfibrer i textilier tillverkas vanligtvis av fossil olja. Exempel pa syntetfiber ar
polyester-, nylon-, akryl- och polypropenfiber. Syntetiska fibrer fran tvattvatten
och partiklar fran kosmetika foljer med avloppsvattnet till avloppsreningsverk och
vidare till sj6ar och hav.

Industriell produktion och hantering

En annan kalla till mikroplaster &r materialforluster fran industrier som tillverkar
plast eller plastprodukter, fran industrier som anvénder produkterna eller vid
transporter. Det saknas uppgifter om hur stora dessa materialforluster &r.
Tillstandspliktiga verksamheter styrs av villkor enligt miljobalken. | dagslaget
saknas det villkor for materialforlust av plastpellets vid anldggningar som
anvander storre mangder plastpellets i sin produktion.

Nedskréapning
Plast som slangs pa mark eller i vatten néts med tiden ned till mikroplaster. En
stor del av denna plast kommer fran forpackningar som pasar, godisforpackningar

4 Pressmeddelande om utredning ska foresla forbud mot spridning av avloppsslam pé akrar och krav pé atervinning av
fosfor. Regeringen 2018-07-12
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och snabbmatsforpackningar. Plastskrap som slangs pa marken och néts med
tiden tillfors sjoar, vattendrag och hav genom att folja med dagvattnet.

Batbottenfarger
Det finns batbottenfarger som innehaller polymerer som antas ge upphov till
mikroplaster vid till exempel slitage, skrapning och tvéttning av batbotten.

Deponier

Utslapp av mikroplaster fran deponier kan ske via lakvatten. Det &r sedan 2002
forbjudet att deponera brénnbart avfall. Stora méngder plast har dock deponerats
innan forbudet tradde ikraft. Den méngd avfall som deponerats i kommunala
deponier har uppskattats till 30 miljoner ton varav omkring 8 procent utgérs av
plast vilket motsvarar 2,4 miljoner ton.> I Naturvérdsverkets rapport 6ver
regeringsuppdraget om kallor till mikroplaster och forslag pa atgarder for
minskade utslapp i Sverige har man kommit fram till att vidare studier éver
mikroplast fran deponier behdvs for att ta reda pa om dessa utslapp ar av
betydelse och vilka atgarder som ar lampliga.

Spridningsvagar

Den kunskap om hur mikroplaster sprids ar idag begransad men IVVL Svenska
Miljoinstitutet har identifierat dagvatten, utgaende vatten fran avloppsreningsverk,
slam fran avloppsreningsverk, snédumpning och atmosfarisk deposition som
majliga spridningsvagar i Sverige.®

Avloppsreningsverk

Avloppsreningsverken i Sverige har en avskiljningsgrad pa mellan 95-100 % av
mikroplastpartiklar storre an 300 um (0,3 mm).” Utslapp av mikroplaster kan &ven
ske genom braddning av orenat avloppsvatten fran ledningsnat och
avloppsreningsverk. Av den totala mangden mikroplast som tillfors sjar och
vattendrag fran avloppsreningsverk berdknas en betydande del komma fran
braddningar av avloppsvatten. Utforda studier har visat pa forhojda halter
mikroplaster i ndrheten av utsl&ppspunkter.

Det slam som uppstar vid avloppsreningsverk anviands huvudsakligen till
spridning pa akermark, jordframstallning och for tackning av deponier.

Dagvatten

Dagvatten ar ingen kalla till mikroplaster men kan utgora en spridningsvég for
mikroplaster fran bland annat vag- och dackslitage, konstgrasplaner, industriell
produktion och hantering av primarplast, ytbehandling och malning av byggnader
samt nedskrépning. Det finns stora brister i kunskapen om hur spridningsvégarna
ser ut och vilka mangder mikroplast fran dagvatten som tillférs hav, sjoar och
vattendrag.

5 Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om kallor till mikroplaster och forslag pa atgarder for minskade utslapp i
Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017 s.32

® Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om kallor till mikroplaster och forslag pa atgarder for minskade utslapp i
Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017 s.27

7 Baresel et al. 2017; Magnusson och Noren 2014
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Miljomal och lagstiftning

I miljobalkens 2 kapitel, de allménna hansynsreglerna, anges att skyddsatgarder
ska vidtas da det finns skal att anta att en atgard eller verksamhet kan orsaka
skada for miljon, sa lange det inte ar orimligt att uppfylla skyddsatgarderna.

Nationella miljokvalitetsmal som berors

Mikroplaster beror flera av de nationella miljokvalitetsmalen. Tydligast koppling
finns till malet Hav i balans samt levande kust och skargard. Ut6ver det finns
kopplingar till Levande sjoar och vattendrag samt malet Giftfri miljo.

Agenda 2030 och de globala malen

FN antog ar 2015 Agenda 2030 och de 17 globala malen for hallbar utveckling.
Bland dessa mal finns mal nummer 14 som omfattar hav och marina resurser. De
marina resurserna ska bevaras och nyttjas pa ett hallbart satt i syfte att na en
hallbar utveckling. Del 14.1, till 2025 forebygga och avsevart minska alla slags
fororeningar i havet, i synnerhet fran landbaserad verksamhet, inklusive marint
skrép och tillforsel av naringsamnen.®

Forslag pa atgarder for att minska spridning av mikroplaster

I nedanstaende tabell presenteras forslag pa atgarder som Kopings kommun kan
vidta for att minska spridningen av mikroplaster. Forslagen omfattar bade direkta
forslag pa att “plastbanta” i organisationen och informationsatgarder till invanare.

Forslag pa atgarder

Minska inkdp av plastprodukter, s& som engangshandskar, skoskydd, plastpésar,
soppasar, pennor, engangsforkladen, plastfickor och plastmappar, plastglas,
plastbagare, plasttallrikar och plastbestick.

Ersatta plastprodukter nar de ar uttjanta t.ex. med tra, stal/aluminium dar det gar.
Kopa mikroplastfria rengoringsprodukter.

Stalla krav i samband med upphandling sa att plastanvandningen begransas sa
mycket som mdjligt.

Informationskampanijer till kommuninvanarna om att minska plastanvandandet,
"plastbanta”, val av material i textilier och tvattinformation, omhandertagande av
avfall vid batbottentvéatt och skrapning med mera.

Utveckla Hall Sverige rents kampan;j - Skrapplockardagen med att informera om
mikroplaster.

Vid anldggande av kommunens konstgrasplan arbeta enligt Naturvardsverkets
vagledning for anlaggning, underhall och skotsel av konstgrasplaner.

Naturmaterial anvands som fallskydd vid lekplatser istéllet for gummimaterial.

8 Regeringskansliet, Agenda 2030 mal, Mal 14, Hav och marina resurser, https://www.regeringen.se/regeringens-
politik/globala-malen-och-agenda-2030/hav-och-marina-resurser/
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Diskussion och slutsatser

Kunskapslaget om mikroplasters inverkan pa miljon &r fortfarande osékert da det
inte studerats sa lange. For de analyser som gjorts finns inte nagon standard vilket
forsvarar jamforelser av matresultat fran olika studier.

Plast hor inte hemma i naturen utan kan utgéra en fara for djur att fastna i, ata av
eller till och med kvévas. Den gor naturen mindre trivsam att vistas i men kan
aven notas till mikroplaster och spridas vidare. Det finns aven risk for att individer
hdgre upp i naringskedjan drabbas. Effekterna vet vi dock mindre om.

Vi vet dock att det tar lang tid for plast att brytas ned och att den kan innehalla
och binda till sig giftiga &mnen. Utifran denna vetskap bor plastanvandningen
begransas vilket i sin tur medfor en minskning av utslapp av mikroplaster.

Miljokontoret foreslar utifran dagens kunskapslage att hela organisationen arbetar
utifrén att ’plastbanta”, kdper in och byter ut uttjanta produkter till produkter av
annat material dar sa ar méjligt. Vid anlaggande av konstgrasplaner tas stod i
Naturvardsverkets vagledning och vid fallskydd pa lekplatser utreds alternativa
material. For att bredda arbetet med minskning av mikroplaster till att omfatta
aven kommuninvanarna kan kommunen anordna olika informationsinsatser.
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