
Barn- och fritidsprogrammet 2700 p (Lå 2023-2026)
Fritid och hälsa
Pedagogiskt och socialt arbete

Gymnasiegemensamma ämnen (900p) År 1 År 2 År 3
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1a1 50
Idrott och hälsa 1       32 34 34
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1a1 50
Religionskunskap 1         50
Samhällskunskap 1a1        50

100
100

100

100
50

100
Lärande och utveckling 100
Människors miljöer 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhällskunskap 1a2 50
Individuellt val och Gymnasiearbete (300p)
Gymnasiearbete 100

100 100

Inriktningar - val inför år 2
Exempel på yrkesutgång: Aktivitetsledare, Barnskötare

År 2 År 3
Aktivitetsledarskap* 100
Aktivitetsledarskap - Friskvård* 100
Fritids- och friskvårdsverksamheter 200
Fritids- och idrottskunskap 100
Idrott och hälsa 2* 100
Kost och hälsa* 100
Psykologi 1* 50
Psykologi 2b* 50
Träningslära 1* 100

Exempel på yrkesutgång: Barnskötare, Elevassistent, Personlig assistent
År 2 År 3

Aktivitetsledarskap* 100
Aktivitetsledarskap - Friskvård* 100
Grundläggande vård och omsorg* 100
Pedagogiskt arbete 200
Socialt arbete 1 100
Psykologi 1* 50
Psykologi 2b* 50
Specialpedagogik 1* 100
Specialpedagogik 2* 100

*Programfördjupning
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Pedagogiskt och socialt arbete (900p)

Hälsopedagogik
Naturkunskap 1a2
Kommunikation

Individuellt val (Kontakta SYV för mer info)

Fritid och hälsa (900p)

BF

Svenska 2/ Svenska som andra språk 2
Svenska 3/ Svenska som andra språk 3

Svenska 1/Svenska som andra språk 1

Programgemensamma ämnen (600p)

Ändring i skollagen (2010:800)
Tillämpas första gången på 
utbildning som påbörjas hösten 
2023

Barn- och fritidsprogrammets 
omfattning utökas till 2700 poäng 
och innehåller kurser som ger
grundläggande behörighet till 
högskoleutbildning på grundnivå.

Engelska 6 kan läsas som 
programfördjupning och ersätter då 
kursen Träningslära 1 eller 
Skapande verksamhet.

En elev på BF har möjlighet att 
välja bort kurserna svenska 
3/svenska som andra språk 3 och 
engelska 6.

Kraven för yrkesexamen kommer 
inte höjas jämfört med tidigare. 
Däremot kan poängen för en 
fullständig gymnasieexamen på 
Barn- och fritidsprogrammet variera 
mellan 
2500-2700 gymnasiepoäng.

Se www.skolverket.se
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